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FFIICCHHAA RREEGGIISSTTRROO AACCCCIIOONN PPRROOSSOOCCIIAALL
(Tamaño cuartilla, máximo 20 líneas aprox. de 14 palabras cada una)

NOMBRE AUTOR O ALUMNO

ANTECEDENTES: (indicios percibidos por autor de la necesidad )

• TIPO: (señalar aquéllas de las 10 categorías implicadas) y
• Ayuda Física,
• Servico Físico,
• Dar o compartir,
• Ayuda Verbal,
• Consuelo Verbal,
• Confirmación del Otro,
• Escucha Profunda,
• Empatía,
• Solidaridad,
• Presencia Positiva-Unidad.

DESCRIPCION ACCION: (descripción conducta muy concreta)

4. VARIABLES EN EL AUTOR:
• Humor, (Bajo, normal, alto)
• Anonimato
• Coste para el autor: (Evaluar de 0 a 10)

5. VARIABLES EN EL RECEPTOR:
Vínculo:
• pareja,
• familia,
• amigo,
• compañero (estudio o trabajo)
• vecino,
• desconocido.
• grupo,
• voluntariado

Características:
• feo-guapo,
• pobre-rico,
• inteligente-no,
• antipático-simpático,
• docto-ignorante,
• envidiado-indiferente,
• compatriota-extranjero,
• divertido-aburrido,
• sociable-solitario,
• aceptado-marginado,
• amable-rechazado,
• amigo-enemigo
• otras (señalar)
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6. VARIABLES DE LA ACCION:
• Duración: (En horas o minutos)
• Frecuencia: (veces)

7. CONSECUENCIAS EN RECEPTOR:
• Pensamientos verbalizados.
• Sentimientos verbalizados
• Conductas observadas)

8. CONSECUENCIAS EN EL AMBITO
• en otras personas implicadas,
• clima grupal

9. CONSECUENCIAS EN AUTOR:
• Pensamientos.
• Sentimientos,
• Intenciones o propósitos
• Conductas

10. OBSERVACIONES

Robert Roche Olivar.
Universidad Autónoma de Barcelona
Diciembre 2001


