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AVENTURA PROSOCIAL DEL MOMENTO PRESENTE
Robert Roche

Se trata de dedicar todo un dia a la actuacion continuada de acciones

prosociales.:

o Iniciar con una reflexion cognitiva en la que se focaliza una previsién de
escenarios de la actuacion personal durante el dia.

o Se visualizan posibilidades de acciones prosociales adecuadas a cada
escenario.

o Se anticipan circunstancias de aplicacién.

. Se prepara la motivacién necesaria para emprender esas acciones.

o Se dispone a mantener alerta la consciencia sobre las oportunidades que se

vayan presentando.
Se pasa a la accidn.
o Aqui ya dejarse llevar por la espontaneidad de los sucesos, estimulos

posiblemente nuevos, no previstos pero atendidos por una percepcion, en estado
de alerta, que contribuye a personalizar el significado de la accién.

o Dejarse llevar por la belleza del descubrimiento de cada persona que se
encuentra, aceptando el reto de que nadie resulte indiferente.
. Experimentar las consecuencias emotivas de estos encuentros, auln

arriesgando resultados negativos, pero descubriendo el propio potencial de inciativa
y creatividad.

A mitad de la jornada, se revisa si la actuacion es coincidente con las
previsiones e intenciones, modificando o reforzando las actitudes.

Al final de la jornada, se analizan las experiencias y se cumplimentan
tantas Fichas de Registro como acciones realizadas.

Finalmente se redactan 15 lineas sobre impresiones personales.

Robert Roche Olivar.

Universidad Autonoma de Barcelona
Diciembre 2001

HIUHB 1

Laboratorio de Investigacidn Prosocial Aplicada - Facultad de Psicologia
Oficinas B5b.065 - B5b.019 Tel. 0034 935812102 E-mail: robert.roche@uab.es




